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L’Eco del Mondo Primordiale: Dove la Terra Respira. Esistono luoghi dove la natura non è solo una cornice, 
ma una forza viva che ti accoglie, ti interroga e, infine, ti trasforma. Questo viaggio tra Costa Rica e 
Panama non è un semplice itinerario, è un ritorno alle origini, un cammino sospeso tra il respiro verde 
della giungla e l’azzurro infinito di due oceani.

13 giorni

Il viaggio in breve

Partenze	di	GRUPPO	a	date	fisse
Minimo 2 / massimo 20 partecipanti 

ESCLUSIVA LATIN WORLD

Durata: 13 giorni / 11 pernottamenti

Guide: locale parlante italiano a partire da 4 
partecipanti, fino a 3 con guida locale parlante 
spagnolo durante le escursioni e trasferimenti 
collettivi (shuttle bus). A Panama guida parlante 
italiano minimo 2 partecipanti

Pasti: 11 colazioni, 5 pranzi e 3 cene

1° giorno • ITALIA/SAN JOSÉ
Partenza con volo di linea dall’Italia. Arrivo all’Aeropor-
to Internazionale Juan Santamaría e accoglienza da 
parte del nostro team. Trasferimento privato verso il 
cuore pulsante della capitale.
Hotel: Radisson San Jose 4*.

2° giorno • SAN JOSÈ/POÁS/DOKA/SAN JOSÈ
Dopo la colazione, risaliremo i pendii della Valle Cen-
trale tra scenografiche piantagioni di caffè. Un viag-
gio sensoriale nel mondo del caffè. Visiteremo una 
tenuta storica per scoprire i segreti del “Grano d’O-
ro”, dalla raccolta alla tostatura artigianale. Vulcano 
Poás & La Paz: Ammireremo la forza primordiale del 
cratere del Poás prima di immergerci nei La Paz Wa-
terfall Gardens. Tra orchidee, colibrì e fragorose ca-
scate, godremo di un pranzo a buffet tipico immersi 
nella natura.

3° giorno • SAN JOSÈ/TORTUGUERO
Partenza all’alba verso i canali del Caraibi. Attraver-
seremo la foresta pluviale del Parco Braulio Carrillo 
prima di imbarcarci per un viaggio in lancia verso il 
lodge. Santuario delle Tartarughe: Esploreremo il vil-
laggio di Tortuguero, uno dei siti di nidificazione più 
importanti al mondo per la Tartaruga Verde. Pensione 
completa nel lodge.
Hotel: Pachira Lodge .

4° giorno • TORTUGUERO
Pensione completa nel lodge. Mattinata dedicata 
all’esplorazione dei canali secondari del Parco Na-
zionale in piccole imbarcazioni. Il silenzio dell’acqua 
permette incontri ravvicinati con caimani, scimmie 
urlatrici e rari uccelli tropicali.

5° giorno • TORTUGUERO/ARENAL
Prima colazione. Lasceremo i canali via acqua per 
proseguire verso le pianure settentrionali. Pranzo in 
ristorante. Arrivo a La Fortuna, dominata dalla mole 
perfetta del Vulcano Arenal.
Hotel: Lavas Tacotal .

6° giorno • ARENAL
Prima colazione in hotel, Un’immersione totale nella 
biodiversità. Cammineremo letteralmente sopra la 
volta della foresta su ponti sospesi, osservando la vita 
selvatica da una prospettiva privilegiata. Nel primo 
pomeriggio, visiteremo l’incantevole borgo di La For-
tuna (conosciuto anche come Villa Fortuna). Situato 
ai piedi del maestoso Vulcano Arenal, sulle rive del 
fiume Burio, questo villaggio vanta una particolarità 
unica: il cono perfetto del vulcano è visibile da ogni 
angolo della città, regalando scorci da cartolina a 
ogni passo. Concluderemo la giornata con un’espe-

rienza rigenerante in un rifugio termale più intimo ed 
esclusivo. La serata include una deliziosa cena a buf-
fet con specialità locali.

7° giorno • ARENAL/MONTEVERDE
Prima colazione in hotel. Trasferimento unico verso 
Monteverde attraversando il Lago Arenal in barca. 
Mentre la lancia solca il lago più grande del Paese, 
godremo di viste spettacolari sul vulcano prima di ri-
salire verso le montagne mistiche di Monteverde.
Hotel: Monteverde Country Lodge.

8° giorno • MONTEVERDE
Prima colazione in hotel. Esplorazione della Riserva 
Nebulare, un ecosistema unico avvolto dalla nebbia 
e ricco di muschi e felci giganti. Avvistamento: Con un 
po’ di fortuna, scorgeremo il mitico Quetzal Splenden-
te tra le fronde dei secolari alberi della riserva.

9° giorno • MONTEVERDE/SAN JOSÈ/PANAMA CITY
Ultima colazione tra le montagne prima del trasferi-
mento privato verso l’Aeroporto Internazionale di San 
José per il volo verso sud. Atterriamo a Panama City, 
la città dei contrasti. Trasferimento privato con guida 
in italiano e primo assaggio dello skyline più moderno 
del Centro America.
Hotel: Central Panama 4*.

10° giorno • PANAMA CITY
Prima colazione in hotel. Visita alle chiuse di Miraflo-
res, per osservare da vicino il passaggio delle grandi 
navi nel Canale di Panama. Fortaleza Walking Tour: 
Nel pomeriggio, un’esperienza umana toccante nel 
Casco Viejo. Accompagnati da giovani ex membri 
delle gang locali, scopriremo come il turismo ha tra-
sformato il quartiere. Un tour autentico, lontano dai 
percorsi classici, che racconta storie di redenzione e 
cambiamento.

11° giorno • PANAMA CITY
Prima colazione in hotel. Un viaggio indietro nel tem-
po. Risaliremo il fiume Chagres a bordo delle piroghe 
tradizionali per raggiungere la comunità Emberá 
Purú Biakiru. Cultura Viva: Conosceremo il capo tribù, 
osserveremo l’artigianato millenario delle donne e 
condivideremo un pranzo tipico avvolti dai suoni del-
la giungla e dalle danze tradizionali. Un incontro che 
arricchisce l’anima.

12°/13° giorno • PANAMA CITY
Ultima colazione panamense e trasferimento in aero-
porto. È il momento di salutare i tropici, portando con 
sé i colori della foresta e l’energia degli oceani. Arrivo 
in Italia il giorno successivo.

Perchè scegliere questo Viaggio
Partenza garantita con minimo 2 partecipanti

Esperienze Esclusive incluse: attraversamento del 
lago Arenal in barca, esperienza alle terme

Highlight Stagionale: Se il viaggio è tra luglio e 
settembre, potrete assistere alla nidificazione delle 
tartarughe nel parco del Tortuguero

Ottimo livello di personalizzazione durante e dopo il 
tour. Durante, con le escursioni facoltative proposte 
e dopo con la possibilità di estensione mare

Adeguamento valutario bloccato gratuito al momen-
to della conferma del viaggio!

Costa Rica & Panama
SAN JOSÉ - P.N. TORTUGUERO - P.N. ARENAL - RISERVA NAZIONALE DI MONTEVERDE - PANAMA CITY 

Tour di Gruppo

Tour COSTA RICA •  
PANAMA
Quote a partire da:
Novembre 2026 / Ottobre 2027
13 gg: da 3.990 €
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Guida in italiano 

 Date di partenza
2026
NOV 7, 21
DIC 5
2027
GEN 2, 16, 30
FEB 13, 27
MAR 13, 27
APR 10, 24
MAG 8, 22
GIU 12, 26
LUG 10, 24
AGO 7, 21
SET 4, 18
OTT 2, 16, 30

Verificare il prezzo indicativo 
della data di partenza preferita  
su www.latinworld.it

Le quote si intendono per persona in 
camera doppia.

COSTA RICA

Nicaragua

PICCOLI GRUPPI

CONSIGLIATO AGLI SPOSI

PANAMA

https://www.qualitygroup.it/tour/Costa-Rica/crclpty2526_Costa-Rica--Panama---da-Novemre-2026-a-Ottobre-2027?typeProduct=tour

