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Un viaggio alla scoperta delle molteplici anime della Corea del Sud: dalla vivace metropoli di Seoul, (dove si 
effettuerà un soggiorno più lungo che permetterà di coglierne tutti gli aspetti) alla dinamica città costiera 
di Busan, passando poi per Gyeongju, antica capitale del regno di Silla e autentico museo a cielo aperto, e il 
Tempio di Haeinsa, immerso nella natura e tra i più importanti luoghi spirituali del Paese, per arrivare a Jeonju, 
custode delle tradizioni coreane e rinomata per il suo suggestivo villaggio hanok. Alla fine del tour inoltre si 
avrà la possibilità dell’esperienza unica del “Temple Stay”, il pernottamento in un monastero buddhista 

1° giorno • ITALIA/SEOUL
Partenza per Seoul con vettore di linea IATA. Volo not-
turno. Pasti e films a bordo.

2° giorno • SEOUL
Arrivo all’Aeroporto Internazionale Incheon, incontro 
con l’autista e trasferimento in hotel. Il trasferimento 
durerà circa un’ora e mezza. Check in in hotel e resto 
della giornata libera (la camera è prevista a disposi-
zione a partire dalle ore 15.00). Pasti liberi.
Hotel: Nine Tree Insadong 4* o similare.

3° giorno • SEOUL
Prima colazione in hotel. Prima giornata dedicata alla 
visita della città utilizzando un mezzo privato. Il tour 
di Seoul inizia con la passeggiata pedonale lungo il 
canale Cheonggyecheon Stream, per proseguire con 
la Piazza Gwanghwamun e il Palazzo Gyeongbokgung 
con la suggestiva cerimonia del cambio delle guar-
die reali. Si continuerà poi con la visita del Bukchon 
Hanok Village con le sue case tradizionali, e del mer-
cato di Gwangjang, uno dei più antichi e grandi mer-
cati tradizionali di tutta la Corea del Sud con migliaia 
di negozi (se ne contano più di 5000!) che vendono 
ogni genere di articolo. Pasti liberi.

4° giorno • SEOUL
Prima colazione in hotel. Seconda giornata dedicata 
alla visita della città utilizzando un mezzo privato. Si 
inizierà con il Seoul Sky Observatory, situato sulla cima 
della Lotte World Tower, il quinto edificio più alto del 
mondo con 123 piani e un’altezza di 555 metri; si pro-
seguirà quindi con il quartiere  di Gangnam, visitando 
il COEX Mall, il più grande shopping centre del conti-
nente asiatico, al cui interno è ubicata la spettacolare 
Starfield Library, un vero e proprio tempio moderno 
dedicato ai libri: organizzata su due piani, per un to-
tale di 25.000 mq ospita oltre 50.000 libri e 600.000 
riviste. Si attraverserà quindi il fiume Han per visitare il 
Leeum Samsung Museum of Art, uno dei musei d’ar-
te più prestigiosi di Seoul. Per finire si effettuerà una 
sosta al Dongdaemun Design Plaza(DDP), capolavoro 
di architettura futuristica, centro culturale che ospita 
gallerie d’arte, negozi di design, spazi per eventi, una 
piazza sotterranea oltre a prati che si inerpicano fin 
sopra il tetto. Pasti liberi.

5° giorno • SEOUL/BUSAN
Prima colazione in hotel. Al mattino trasferimento con 
bus privato alla stazione ferroviaria e  partenza in 
treno KTX espresso per Busan (3 ore circa), la secon-
da città più grande della Corea del Sud, dopo Seoul. 
Nel pomeriggio prime visite della città utilizzando un 
mezzo privato: il Gamcheon Cultural Village (un af-
fascinante quartiere situato sulle colline, noto per le 
sue case colorate, le strade tortuose e l’atmosfera 
artistica e culturale che richiama visitatori da tutto 
il mondo), il suggestivo Songdo Skywalk (una delle 
attrazioni più popolari nella zona costiera di Busan, 
passeggiata che offre una vista spettacolare sull’o-
ceano e sulle scogliere circostanti) seguito da un giro 
sulla panoramica Songdo Cable Car che regala viste 
mozzafiato sulla baia sottostante, e per finire il viva-
cissimo Jagalchi Fish Market. Pasti liberi.
Hotel: Lavalse 4* o similare.

6° giorno • BUSAN
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla vi-
sita di Busan utilizzando un mezzo privato. Si visite-
rà il Tempio Haedong Yonggungsa (uno dei templi 
buddisti più pittoreschi e fotografati della Corea del 
Sud, nonché una delle rare strutture religiose buddi-
ste costruite vicino all’oceano), la zona della spiaggia 
di Haeundae con un giro sul suggestivo Haeundae 
Beach Train, e infine la BIFF Square (Busan Interna-
tional Film Festival). Visita quindi dell’UN Cemetery, 
un luogo commemorativo unico al mondo, creato 
per onorare i caduti delle forze ONU che hanno com-
battuto durante la Guerra di Corea (1950-1953) e 
dell’ARTE MUSEUM, creato dalla compagnia di design 
digitale d’strict, nota a livello internazionale per le sue 
installazioni immersive che fondono arte, tecnologia 
e natura. Pasti liberi.

7° giorno • BUSAN/GYEONGJU
Prima colazione in hotel. Al mattino trasferimento in 
bus privato a Gyeongju (2 ore e 30’ circa), capita-
le per quasi mille anni dell’antico regno di Silla (57 
a.C. - 935 d.C.), All’arrivo visite della città: si inizia 
con i due luoghi riconosciuti dall’ Unesco come si-
ti del Patrimonio Mondiale, la Grotta di Seokguram, 
con la bellissima statua gigante del Buddha seduto, 
e il Bulguksa Temple, costruito nell’VIII secolo d.c. e 
considerato uno dei migliori complessi religiosi bud-
disti mai costruiti nel paese. Si continua poi con lo 
spettacolare Daeneugnwon (Tumuli Park), un parco 
che custodisce i tumuli dei sovrani del regno Silla e 
l’interessante Gyeongju National Museum, rinomato 
per la sua eccezionale collezione di artefatti storici e 
culturali che rappresentano la storia millenaria della 
regione. Per finire si potrà ammirare (dall’esterno) il 
Donggung Palace, e il Wolji Pond, un laghetto artifi-
ciale che faceva parte del complesso del Donggung 
Palace. Pasti liberi.
Hotel: Commodore 4* o similare.

8° giorno • GYEONGJU/TEMPIO DI  HAEINSA/JEONJU
Prima colazione in hotel. Al mattino trasferimento 
con mezzo privato al Tempio Haeinsa (circa 2 ore), 
fondato nell’802 d.c., uno dei templi buddisti più im-
portanti e storicamente significativi della Corea del 
Sud: situato in una posizione pittoresca all’interno del 
Parco Nazionale di Gayasan, la sua collocazione offre 
un ambiente sereno e maestoso, ideale per la pratica 
buddista e la contemplazione. A seguire trasferimen-
to con mezzo privato a Jeonju (2 ore circa), la città 
che incarna il cuore e l’anima della Corea tradiziona-
le: all’arrivo sistemazione in centro città in guest hou-
se (in tipico stile coreano - hanok) e visita dell’incan-
tevole villaggio tradizionale di Jeonju, l’Hanok village, 
con oltre 800 case tradizionali coreane, esplorando 
a piedi le sue stradine e curiosando nei suoi negozi.
Hotel: Traditional Guest House

9° giorno • JEONJU/SEOUL
Prima colazione “molto semplice” in guest house. Al 
mattino trasferimento con mezzo privato a Seoul (3 
ore e mezzo circa) e sistemazione in hotel. Resto della 
giornata libera. Pasti liberi.
Hotel: Nine Tree Insadong 4* o similare.

10° giorno • SEOUL/TEMPLE STAY 
Prima colazione in hotel. Mattina libera; intorno al-
le ore 13.30 /14.00  incontro nella lobby dell’hotel con 
l’assistente parlante inglese e trasferimento in taxi (se 
sono solo 2 clienti) o in auto privata (dai 3 clienti in 
su) al Monastero Geumsunsa: il pernottamento sarà 
effettuato presso la foresteria del monastero. Il pro-
gramma comprende il servizio di cena e prima co-
lazione (tutti i pasti sono vegetariani) e la convivenza 
con i monaci buddhisti e alcune meditazioni comu-
ni. La camera nella foresteria del Tempio prevede il 
pernottamento sui futon e potrebbe essere condivisa 
con altri ospiti (uomini e donne dormono in stanze 
separate). Il tempio si raggiunge SOLO a piedi, per-
correndo un sentiero in mezzo ai boschi (il percorso 
è abbastanza semplice e richiede una camminata di 
circa 20 minuti / per questa notte bisognerà portare 
solo un piccolo bagaglio a mano, lasciando il resto 
del bagaglio in hotel). L’assistente accompagnerà i 
clienti sino all’inizio del sentiero che porta al mona-
stero, e li incontrerà nuovamente nello stesso punto 
il mattino successivo (non dormirà quindi con i clienti 
al Tempio).

11° giorno • TEMPLE STAY/SEOUL 
Al mattino, dopo il check out dal Tempio, intorno alle 
ore 10.00 incontro con l’assistente (parlante inglese) e 
rientro in città in taxi (se sono solo 2 clienti) o in auto 
privata (dai 3 clienti in su). Resto della giornata libera, 
a disposizione per l’approfondimento delle visite su 
base individuale o lo shopping. Pasti liberi.

12° giorno • SEOUL/ITALIA
Prima colazione in hotel. Trasferimento LIBERO in aero-
porto in tempo utile per il volo di rientro in Italia: arrivo 
in serata o il giorno successivo e fine dei nostri servizi. 
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Perchè scegliere questo Viaggio
Per chi desidera vivere la Corea in maniera più ap-
profondita.
Include un vero Temple Stay in monastero buddhi-
sta, con pernottamento, cucina vegetariana, medi-
tazione e momenti di condivisione con i monaci.
Dedica un’intera giornata alla Seoul contempora-
nea, visitando i suoi quartieri più famosi.
Alterna le grandi metropoli alla Corea storica e spiri-
tuale, tra Gyeongju, il Tempio di Haeinsa e il villaggio 
tradizionale di Jeonju. 

Adeguamento valutario bloccato gratuito al momento 
della conferma del viaggio! 

Il viaggio in breve

Partenze garantite di GRUPPO

ESCLUSIVA MISTRAL TOUR
Ogni lunedì dall’Italia dal 15 Marzo al 27 Dicembre - 
Minimo 2 passeggeri per partenza

Assistenza: guida in italiano al seguito del grup-
po, dal giorno 3 al giorno 9 compreso - assisten-
te in lingua inglese su base collettiva nel giorno 
10 e 11 per il trasferimento al Tempio 

Hotel: 4* come indicato in programma

Pasti: 10 prime colazioni

 Date di partenza 2027

Ogni lunedì dall’Italia dal 15 
Marzo al 27 Dicembre 

*Verificare il prezzo indicativo 
della data di partenza preferita  
su www.mistral.it
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POSSIBILITÀ DI SOSTITUIRE LA 
NOTTE AL TEMPIO CON UNA 
NOTTE A SEOUL AGGIUNGENDO 
LA VISITA DELLA DMZ

https://www.qualitygroup.it/tour/Corea-del-Sud/ilfilodeltempo_Il-filo-del-Tempo?typeProduct=tour
https://www.qualitygroup.it/tour/Corea-del-Sud/armonia_Armonia-Coreana?typeProduct=tour

