
Il cuore pulsante del Tibet: nessuna definizione è più adatta per descrivere il Ladakh, il fantastico 
altopiano annidato sul tetto del mondo: qui la tradizione tibetana è la più pura ed il Dalai Lama è 
di casa. Il fascino dei suoi mille monasteri che si arroccano sulle alture più impervie è pareggiato 
solo dal superbo contesto naturale: fiumi sacri, verdi vallate, deserti, cime innevate sotto il cielo blu 
cobalto dell’Himalaya.

Ladakh
IL CUORE DEL TIBET
DELHI, LEH, VALLE DI NUBRA, ULETOKPO

Il viaggio in breve

ESCLUSIVA 
MISTRAL TOUR

Tour Leader

 Durata: 
10 giorni / 8 notti 

Partenze: di lunedì 
salvo eccezioni

Tipologia:
tour di GRUPPO

 Guida: tour escort 
in Italiano, sostituito 
da accompagnatore 
italiano ai 16 parteci-
panti

 Hotel: Formula STAN-
DARD, (3*/ 3* sup), 
a Delhi 4* sup.

Pasti: pensione com-
pleta

Perchè scegliere questo Viaggio

Partenze garantite minimo 4 persone

 QSelect: massimo 16 partecipanti

Molte partenze in coincidenza con i principali festival religiosi 

Uno dei viaggi più entusiasmanti e commoventi che si possano effettuare in India

Adeguamento valutario bloccato gratuito al momento della conferma del viaggio! 

tour escort in italiano/accompagnatoreTour di Gruppo10 giorni
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Delhi

Lamayuru
Valle di Nubra

Alchi
Leh Lago 

Pangong

Da Giugno 2026
a Settembre 2026
Prezzi Dinamici*

1° giorno • ITALIA/DELHI
Partenza dall’Italia con volo per Delhi, con eventuale 
cambio aeromobile. Pasti, pernottamento a bordo.

2° giorno • DELHI
Pensione completa con prima colazione a bordo. Ar-
rivo a Delhi in mattinata. Trasferimento in hotel. Po-
meriggio giro panoramico della città coloniale con 
sosta ai palazzi governativi davanti al Gate of India e 
visita dello spettacolare complesso del Kutub Minar. 
Pernottamento.

3° giorno • DELHI/LEH
Pensione completa. In mattinata volo per Leh, capi-
tale del Ladakh situata a circa 3500 mt di altitudine. 
Pomeriggio di riposo necessario all’acclimatamento. 
Pernottamento.

4° giorno • LEH
Pensione completa. Visita del Monastero di Thiksey, 
ampio complesso che ospita un importante centro 
studi per monaci, e di quello di Hemis, uno dei piu’ im-
portanti del Paese che conserva un’ eccellente colle-
zione di testi sacri e la piu’ grande Tanka del Ladakh 
Sosta fotografica al monastero di Shey. Pomeriggio 
visita al monastero di Spituk e a quello di Phyang, con 
le sue numerose sale che ospitano una collezione di 
bronzi, antichi dipinti e sale tantriche. Pernottamento.

5° giorno • LEH/VALLE DI NUBRA
Pensione completa. Trasferimento alla valle di Nubra 
attraverso lo spettacolare passo di KardungLa a 5602 
mt di altitudine. Nel pomeriggio visita al solare mo-
nastero di Samstaling e a quello di Diskit. Al tramon-
to, passeggiata sulle dune di sabbia con possibilità 
facoltativa di safari a dorso di cammello battriano. 
Pernottamento.

6° giorno • VALLE DI NUBRA/LEH
Pensione completa. In mattinata, rientro a Leh. Po-
meriggio visita dello Shanti Stupa dal quale si gode 
un’ottima vista sulla valle e tempo a disposizione per 
una passeggiata nel bazar di Leh. Possibilità di visita-
re lo Sankar Gompa. Pernottamento.

7° giorno • LEH/ULETOKPO
Pensione completa. Trasferimento ad Uletokpo lun-
go la valle dell’Indo. Lungo la strada, visita a due dei 
monasteri più belli del Ladakh: Likir e Alchi, capolavoro 
assoluto di affreschi, risalente all’XI° secolo. Pernotta-
mento.

8° giorno • ULETOKPO/LEH
Pensione completa. In mattinata, visita del monaste-
ro di Lamayuru, il più antico Gompa del Ladakh, sito in 
cima ad una incredibile valle che ricorda il paesag-
gio lunare. Rientro a Leh. Pomeriggio visita del piccolo 
monastero di Stakna e di quello di Matho, situato in 
un suggestivo paesaggio. Discesa a piedi attraverso 
il grazioso villaggio. Pernottamento.

  Estensione Facoltativa

Lago Pangong
9° giorno • LEH/LAGO PANGONG
Pensione completa. Trasferimento al lago Pan-
gong (155 km, 7 ore circa) varcando il passo 
Changla (5360 m) e percorrendo alcune delle 
valli più scenografiche della regione himalayana. 
Pranzo al sacco. Nel pomeriggio, passeggiata in-
torno al pago Pangong (4.260 m), largo 6 e lungo 
140 km, che segna il confine fra India e Cina. Que-
sto spettacolare serpente turchese, che si insinua 
nel cuore di un deserto di alta montagna riflet-
tendo le nevi dei monti Chusul, è forse il lago più 
bello del mondo. Pernottamento. 
Hotel: campo tendato.
N.B.: sistemazione estremamente precaria, da 
veri viaggiatori.

10° giorno • LAGO PANGONG/LEH*
Pensione completa. Tempo a disposizione per 
catturare l’alba ed il suo silenzio incantato. Rien-
tro a Leh riattraversando il passo. Pranzo al sac-
co. All’arrivo sistemazione nelle camere riservate. 
Tempo a disposizione. Pernottamento. 

11° giorno • LEH/DELHI
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e vo-
lo per Delhi. All’arrivo, visita della tomba di pietra 
e marmo del Nawab Safdarjang e del tempio Ba-
hai a forma di fiore di loto. Pomeriggio a disposi-
zione per il relax. Camera a disposizione fino alla 
partenza. In tarda serata, trasferimento in aero-
porto. Imbarco. 

12° giorno • DELHI/ITALIA
Nelle primissime ore del mattino (notte tra penul-
timo ed ultimo giorno), volo di rientro in Italia.

*Possibilità di prolungare il soggiorno con la visita 
ai laghi Tsomoriri e Tsokar.

9° giorno • LEH/DELHI
Pensione completa. Trasferimento in aeroporto e vo-
lo per Delhi. All’arrivo, visita della tomba di pietra e 
marmo del Nawab Safdarjang e del tempio Bahai. a 
forma di fiore di loto. Pomeriggio a disposizione per il 
relax. Camera a disposizione fino alla partenza. In tar-
da serata, trasferimento in aeroporto. Imbarco.

10° giorno • DELHI/ITALIA
Nelle primissime ore del mattino (notte tra penultimo 
ed ultimo giorno), volo di rientro in Italia.

L’itinerario potrebbe variare laddove si ritenesse 
migliorativo per meglio adattarsi ai vari festival.

 Date di partenza 2026

GIU	 7*, 21*
LUG	 10*, 19*
AGO	 3, 10, 17
SETT	 7, 14

*PARTENZE SPECIALI 2026
•	 7 giugno festival di Lamayuru
•	 21 giugno festival di Hemis
•	 10 luglio festival di Phyang
•	 19 luglio festival di Takthok

*Verificare il prezzo indicativo
della data di partenza preferita 
su www.mistral.it


