
Un itinerario di sogno tra il verde intenso delle valli e le bianche vette più alte del mondo. Le tre zone 
del Nepal: le antiche città della valle di Kathmandu, la verde e ridente zona del Terai con il rinoceronte 
e l’orso del Parco Nazionale di Chitwan, le vette degli 8.000 a Pokhara.

Nepal
LA VALLE DEGLI DEI
KATHMANDU E LA SUA VALLE, PARCO NAZIONALE DI CHITWAN, POKHARA

Il viaggio in breve

ESCLUSIVA 
MISTRAL TOUR

Tour Leader

 Durata: 
10/12 giorni - 8/10 notti 

Partenze: di sabato 
salvo eccezioni

Tipologia:
tour di GRUPPO

 Guida: tour escort in 
Italiano, sostituito da 
accompagnatore ita-
liano ai 20 partecipanti

 Hotel: Formula 
SUPERIOR, a Kathmandu
scelta fra STANDARD, 
SUPERIOR e PRESTIGE

Pasti: pensione com-
pleta tranne 4/5 pasti

Perchè scegliere questo Viaggio
Partenze garantite minimo 2 persone

 QSelect: massimo 20 partecipanti

Visita al villaggio tipico di Bandipur

1 volo interno per evitare lunghi trasferimenti

Cena speciale nepalese con danze a Kathmandu

Un viaggio in Nepal che unisce la sua cultura alla sua natura, assaporando tutte 
le diverse aree di questa Nazione

Adeguamento valutario bloccato gratuito al momento della conferma del viaggio! 

tour escort in italiano/accompagnatoreTour di Gruppo11/12 giorni
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10 giorni
1° giorno • ITALIA/KATHMANDU
Partenza dall’Italia con volo per Kathmandu, con 
cambio aeromobile. Pasti, pernottamento a bordo.

2° giorno • KATHMANDU
Mezza pensione con prima colazione a bordo. Arrivo a 
Kathmandu in mattinata e trasferimento in hotel. Nel 
tardo pomeriggio, primo approccio alla città con una 
passeggiata nei mercati di Ason, Indra Chok e Ma-
chendra Bahal. Pernottamento.

3° giorno • KATHMANDU
Mezza pensione. Visita allo stupa di Swayambhunath, 
opera risalente a circa 2.500 anni fa, situato in cima 
ad una collina che offre una spettacolare vista del-
la valle. Di seguito, visita del centro storico della città, 
che fu capitale e sede del governo sotto varie dina-
stie, con la Durbar Square e la casa della “dea bam-
bina”. Nel pomeriggio, visita di Patan, antica capitale 

del Regno. Cena speciale nepalese con danze, in ri-
storante. Pernottamento.

4° giorno • KATHMANDU/PARCO DI CHITWAN
Pensione completa. Trasferimento via terra al Parco 
di Chitwan, sito nella lussureggiante pianura del Terai, 
al Sud del Nepal ai confi ni con l’India. Nel pomeriggio, 
primo safari in jeep nel Parco, che ospita i rarissimi 
rinoceronte unicorno asiatico, orsi bruni, leopardi e 
antilopi. Pernottamento. 

5° giorno • CHITWAN
Pensione completa. Al mattino, secondo safari in jeep 
nel Parco. Nel pomeriggio, attività varie a seconda del 
resort dove vi trovate, quali la visita agli allevamenti 
di elefanti, di coccodrilli, giro in canoa, visita ai villaggi 
locali ecc. Pernottamento.

6° giorno • CHITWAN/BANDIPUR/POKHARA
Pensione completa. Trasferimento a Pokhara. Lungo il 
tragitto, sosta all’antico villaggio di Bandipur per visi-
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tarlo. Pranzo a Bandipur.  Proseguimento per Pokhara. 
Pernottamento. 

7° giorno • POKHARA
Pensione completa. Sveglia prima dell’alba per an-
darla ad ammirare nel punto panoramico di Saran-
gkot. Rientro in hotel per la prima colazione. In mat-
tinata, visita della località un tempo famoso ritrovo 
dei figli dei fiori. In particolare si visiteranno il tempio 
Bindhyabasini e il centro dei rifugiati tibetani. Nel po-
meriggio, giro in barca sul grande lago Phewa, in cui 
nelle giornate di bel tempo si affacciano le monta-
gne. Pernottamento.

8° giorno • POKHARA/KATHMANDU
Mezza pensione. Trasferimento in aeroporto. Volo per 
Kathmandu. Pranzo libero. Visita, nel pomeriggio, del 
gigantesco stupa di Bodnath e di Pashupatinath, la 
“Benares del Nepal”. Cena e pernottamento.

9° giorno • KATHMANDU
Mezza pensione. In mattinata, tempo a disposizione 
per effettuare il sorvolo con un piccolo aereo del-
le vette della catena Himalayana (non incluso). Di 
seguito, visita alla magnifica città medioevale di 
Bhaktapur, protetta dall’Unesco. Passeggiata attra-
verso i vicoletti per ammirare i raffinati intarsi nel le-
gno che decorano le case e gli antichi templi a pago-
da. Pomeriggio a disposizione per gli ultimi acquisti. 
Pernottamento.

10° giorno • KATHMANDU/ITALIA
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e volo di 
rientro in Italia.

12 giorni
10° giorno • KATHMANDU
Pensione completa. In mattinata, visita al sacro luo-
go di pellegrinaggio induista di Budhanilkantha, dove 
si venera la statua del dio Vishnu addormentata sul 
serpente Shesha mentre dorme sull’oceano primor-
diale. Inizio poi di un trekking nel grande Parco Shiva-
puri, con pranzo in ristorante locale. Rientro in hotel 
e tempo a disposizione per il riposo. Pernottamento.

11° giorno • KATHMANDU
Mezza pensione. In mattinata, salita su una collina che 
domina Kathmandu da Nord per la visita al monaste-
ro tibetano di Kopan. Di seguito, visita al tipico villaggio 
di Kirtipur. Pomeriggio a disposizione. Pernottamento.

12° giorno • KATHMANDU/ITALIA
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e volo di 
rientro in Italia. 

 Date di partenza 2026

GEN	 10, 24
FEB	 7, 14, 21, 28*
MAR	 7, 14, 21, 28
APR	 4, 11, 18, 25
MAG	 9, 23
GIU	 6, 20
LUG	 4, 18
AGO	 1, 15, 29
SETT	 12, 26
OTT	 3, 10, 16*, 24, 31
NOV	 7, 14, 21, 28
DIC	 12

*PARTENZE SPECIALI 2026
• 28 febbraio festival di Holi;
• 16 ottobre festival di Dasain

*Verificare il prezzo indicativo
della data di partenza preferita 
su www.mistral.it

  Estensione Facoltativa

Trekking da Pokhara
8° giorno • POKHARA/PITAM DEURALI (2100 mt)
Pensione completa. Trasferimento da Pokhara a 
Kande (1 ora). Inizio del trekking. Si raggiungerà 
l’Australian Camp ( 2232 mt), continuando fino a 
Pitam Deurali, localita’ da dove si possono am-
mirare gli spettacolari massicci del Dhaulagiri, 
Annapurna south, Machapuchare (3 ore circa). 
Pernottamento.

9° giorno • PITAM DEURALI/LANDRUK (1600 mt)
Pensione completa. Al mattino inizio del trekking 
verso il grazioso villaggio di Tolka lungo la Modi 
Khola Valley attraversando foreste e piccoli cor-
si d’acqua fino a Landruk, villaggio Gurung dalla 
tradizionale architettura (4 ore circa). Pernotta-
mento.

10° giorno • LANDRUK/GHANDRUK (1990 mt)
Pensione completa. Inizio del trekking scendendo 
verso il Modi Khola River attraverso ponti sospesi 
e poi in risalita attraverso foreste e villaggi fino a 
Ghandruk. Nel pomeriggio, visita del villaggio e 
del Gurung Cultural Museum per conoscere la 
tradizionale cultura Gurung. Pernottamento.

11° giorno • GHANDRUK/SYAULIBAZAAR/
POKHARA
Mezza pensione. Partenza in discesa fino a Syau-
libazaar (3 ore circa) e proseguimento in auto 
fino a Pokhara. Pomeriggio volo per Kathmandu. 
Pernottamento.

12° giorno • KATHMANDU
Mezza pensione. In mattinata, tempo a dispo-
sizione per il sorvolo con un piccolo aereo delle 
vette dell’imponente catena Himalayana (non 
incluso). Di seguito, visita della magnifica citta’ 
medievale di Bhaktapur, chiamata anche Bhad-
gaon, patrimonio Unesco. Passeggiata attraverso 
i vicoletti per ammirare i raffinati intarsi nel legno 
che decorano le case e gli antichi templi a pago-
da. Visita, nel pomeriggio, del gigantesco stupa di 
Bodnath e di Pashupatinath, la “Benares del Ne-
pal”. Pernottamento.

13° giorno • KATHMANDU/ITALIA
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e vo-
lo di rientro in Italia. 

Jomsom

  Estensione Facoltativa

terra a Pokhara con breve sosta e visita del villag-
gio montano di Kalopani. Nel pomeriggio, volo per 
Kathmandu. Trasferimento in hotel. Pernottamento.

11° giorno • KATHMANDU
Mezza pensione. In mattinata, tempo a disposizio-
ne per il sorvolo con un piccolo aereo delle vette 
dell’imponente catena Himalayana (non incluso). 
Di seguito, visita della magnifica citta’ medievale 
di Bhaktapur, chiamata anche Bhadgaon, patri-
monio Unesco. Passeggiata attraverso i vicoletti 
per ammirare i raffinati intarsi nel legno che deco-
rano le case e gli antichi templi a pagoda. Visita, 
nel pomeriggio, del gigantesco stupa di Bodnath e 
di Pashupatinath, la “Benares del Nepal”. Pernotta-
mento.

12° giorno • KATHMANDU/ITALIA
Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e volo 
di rientro in Italia. 

Jomsom
8° giorno • POKHARA / MARPHA / JOMSOM
Pensione completa. In mattinata, trasferimento via 
terra alla volta del piccolo Mustang. Sosta lungo il 
tragitto per la visita del tradizionale villaggio tha-
kali di Marpha immerso in frutteti di alberi di melo. 
Pranzo a base di cucina locale. Visita del mona-
stero buddista di Nyingmapa e della residenza del 
monaco ed esploratore Ekai Kawaguchi. Prosegui-
mento per Jomsom. Pernottamento.

9° giorno • JOMSOM
Pensione completa. In mattinata, escursione a pie-
di fino al Sacro lago di Dhumba, una macchia di 
turchese intenso ai piedi dei monti Nilgiri , meta di 
pellegrinaggio dei devoti buddisti e induisti. Nel po-
meriggio, escursione al villaggio sacro di Kagbeni, 
“la porta dell’alto Mustang , il tetto del mondo”. Per-
nottamento.

10° giorno • JOMSOM/POKHARA/KATHMANDU
Mezza pensione. In mattinata, trasferimento via 

Kathmandu

Pokhara

Bandipur

Chitwan


