
Un itinerario completo, di straordinario interesse che si inoltra fino ai meandri più reconditi della cultura 
giapponese: dalle meraviglie della tecnologia (Tokyo e Osaka), alle antiche tradizioni popolari (Takayama 
e Kanazawa), allo spettacolo della natura (il Fujiyama, le Alpi giapponesi), allo splendore glorioso della 
fede e della storia (Kyoto e Nara), per concludere con un’immersione nella spiritualità autentica e 
profonda del Koyasan, il monte sacro del buddismo Shingon giapponese. Un viaggio eccezionale.

Panorama Giapponese
KOYASAN
TOKYO - FUJIYAMA - KYOTO - NARA - OSAKA - TAKAYAMA - KANAZAWA - KOYASAN

Perchè scegliere questo Viaggio
Più di 100 partenze all’anno SEMPRE garantite, con 
accompagnatori Mistral italiani o giapponesi in lin-
gua italiana, su base ESCLUSIVA per i clienti Mistral

Uffi cio Mistral a Tokyo con personale in lingua ita-
liana con assistenza 24 ore su 24.

Servizio di assistenza virtuale telefonica (Concier-
ge) in omaggio per i viaggi di gruppo, per fornire 
supporto e consigli in qualunque momento del 
viaggio, e condividere con voi la nostra esperienza 
e la nostra passione per il Giappone.

Itinerario e scelta dei servizi sono il frutto della col-
laborazione intensa fra Mistral ed i migliori partner 
giapponesi, nonché della lunga esperienza sulla 
destinazione

Adeguamento valutario bloccato gratuito al mo-
mento della conferma del viaggio! 

guida in italiano (italiano o inglese al Koyasan) Tour di Gruppo14 giorni
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Il viaggio in breve

Serie “PANORAMA”
Partenze garantite di GRUPPO

ESCLUSIVA MISTRAL TOUR
Minimo 2 partecipanti - Tutte le settimane da marzo a 
dicembre

 Assistenza: guide in lingua ITALIANA per tutta la 
durata del viaggio; nelle date di alta stagione, è 
prevista anche la presenza di assistenti italiani in 
loco

 Hotel: di prima categoria; possibilità di includere 
un pernottamento in ryokan (albergo tradizionale 
giapponese) a Takayama. A Koyasan, pernotta-
mento presso la foresteria di un monastero

Pasti: 12 prime colazioni, 1 pranzo tipico, 1 cena 
tradizionale. Possibilità di scegliere l’opzione della 
mezza pensione



Mare 
del

Giappone

Da Marzo 2026
a Dicembre 2026
Prezzi Dinamici*

1° giorno • ITALIA/TOKYO
Partenza per Tokyo con vettore di linea IATA. Volo not-
turno. Pasti a bordo.

2° giorno • TOKYO
Arrivo, disbrigo delle formalità doganali e trasferi-
mento in hotel in shuttle van condiviso. Tempo a di-
sposizione. Pasti liberi.
OPZIONALE: Alla scoperta di Tokyo (vedi pag. 13)
Hotel cat. Sup.: Keio Plaza (Shinjuku) o similare.

3° giorno • TOKYO
Prima colazione. Intera giornata di visite con guida 
privata: lo ieratico santuario shintoista Meiji con il suo 
bellissimo parco. Passeggiata per le caratteristiche 
vie di Harajuku, tra cui spiccano la celebre Takeshi-
ta Dori, colorata ed esuberante, e l’elegante Omote-
sando. Sosta fotografica presso il Palazzo imperiale, 
quindi proseguimento per il Tempio Sensoji e l’anima-
to quartiere di Asakusa. Termine del programma nel 
quartiere commerciale di Ginza. Pasti liberi.
OPZIONALE: Tokyo by Night (vedi pag. 13)

4° giorno • TOKYO
Dopo la prima colazione in hotel, la mattinata sarà 
dedicata alla visita della zona di Yanesen, che riuni-
sce i quartieri tradizionali di Yanaka, Nezu e Sendagi, 
tra i più autentici e meno turistici di Tokyo. Si visite-
ranno il santuario Nezu, tra i più antichi della città, 
noto per i suoi torii immersi nel verde, il silenzioso e 
suggestivo cimitero di Yanaka, e infine la vivace via 
commerciale di Yanaka Ginza. A seguire, prosegui-
mento verso la baia di Tokyo. Arrivo nel quartiere di 
Tsukiji e passeggiata tra i negozi del mercato esterno 
fino all’isola artificiale di Tsukishima. Tempo libero per 
il pranzo, quindi rientro in hotel con assistente.
OPZIONALE: Tokyo “Ieri, Oggi, Domani” (vedi pag. 13)

5° giorno • TOKYO/FUJIYAMA/KYOTO
Prima colazione. Partenza in treno o bus per Shizuoka, 
patria delle piantagioni da tè, nella zona del monte 
Fujiyama. Salita in funivia e visita del santuario shin-
toista Toshogu e vista panoramica del monte Fuji 
da un punto privilegiato. Dopo il pranzo tradizionale 
giapponese assisterete ad una dimostrazione della 
cerimonia del tè, celebre e antico rito della cultura 
giapponese, realizzata in esclusiva per i clienti Mistral. 
Nel pomeriggio, proseguimento in treno proiettile (2a 

classe) per Kyoto. Cena libera.
OPZIONALE: Fushimi Inari Night Tour (vedi pag. 13)
Hotel cat. Sup.: Miyako Kyoto Hachijo o similare.

6° giorno • KYOTO
Prima colazione. Intera giornata di visite alla capitale 
culturale del Giappone: il tempio Sanjusangendo e il 
castello Nijo, la vivace zona intorno alla celebre via 
Teramachi, il tempio del Padiglione d’Argento (Ginka-
kuji), da cui si percorrerà un tratto del Sentiero del Fi-
losofo fino al piccolo tempio Honen-in, uno dei gioielli 
più preziosi e nascosti di tutta Kyoto. Per concludere, 
visita del tempio buddhista Kiyomizu-dera e vista pa-
noramica sulla città e le sue colline. Pasti liberi.
OPZIONALE: Nel cuore di Kyoto: non si può dire di aver 
visitato Kyoto senza una passeggiata nei suoi quar-
tieri più centrali e suggestivi: Gion e Pontocho. Que-
sta escursione vi darà la possibilità di farlo con l’aiuto 
di una guida che vi mostrerà gli scorci più belli del 
percorso. Cena libera nella vivace zona di Pontocho e 
rientro libero in hotel (la guida fornirà tutte le indica-
zioni necessarie per il rientro in taxi, con mezzi pubblici 
o a piedi).

7° giorno • KYOTO/NARA/OSAKA
In mattinata, completamento delle visite di Kyoto: il 
tempio Ryokanji, sede del giardino zen più famoso e 
perfetto del Giappone, e lo sfarzoso Kinkakuji, il tempio 
del Padiglione d’oro. Al termine della visita, prosegui-
mento fino a Nara e visite dell’antica capitale impe-
riale: il Parco dei cervi, il Tempio buddhista Todaiji ed il 
Santuario shintoista Kasuga. Proseguimento per Osa-
ka e sistemazione in hotel. Pasti liberi.
OPZIONALE: Osaka autentica (vedi pag. 13)
Hotel cat. Sup.: Granvia o similare.

8° giorno • OSAKA/TAKAYAMA
In mattinata, partenza in treno per Takayama e po-
meriggio dedicato alle visite a piedi della cittadina: 
si comincia con l’antico complesso architettonico 
conosciuto come Takayama Jinya, per poi spostarsi 
nella splendida città vecchia, con le sue caratteri-
stiche costruzioni, negozi, case da thè: è l’atmosfera 
purissima del Giappone tradizionale. Pasti liberi e si-
stemazione in hotel.
N.B: possibilità di sostituire l’hotel con un ryokan (per-
nottamento per terra sul tatami), dotato di onsen, 
con colazione e cena (in stile rigorosamente giappo-
nese) incluse. Supplemento su richiesta.
Hotel cat. Sup.: Tokyu Stay Hida Takayama / Associa 
o similare.

9° giorno • TAKAYAMA/SHIRAKAWA/KANAZAWA
Visita del mercato mattutino, quindi trasferimento in 
pullman a Shirakawa per la visita alle antiche case 
di campagna della valle di Shokawa. Proseguimen-
to per Kanazawa e, nel pomeriggio, prime visite della 
città, una delle più belle del Giappone: lo splendido 
giardino Kenrokuen e il quartiere dei samurai. Trasfe-
rimento in albergo. Pasti liberi.
Hotel cat. Sup.: Kanazawa o similare.

10° giorno • KANAZAWA/OSAKA
Completamento delle visite di Kanazawa: la famosa 
via delle geishe, la Casa delle Geishe - Ochaya Shima 
e il mercato Omicho. A fine visita, partenza in treno 
per Osaka. Trasferimento in albergo. Pasti liberi.
Hotel cat. Sup.: Granvia o similare.

11° giorno • OSAKA/KOYASAN
Incontro con l’accompagnatore e partenza in treno 
per il Koyasan, monte sacro e cuore spirituale del 
buddismo Shingon giapponese. Attraverso l’impo-
nente porta Daimon, si accede all’area più impor-
tante del sito, dove sorgono decine di templi, ognuno 
con il suo giardino e la sua foresteria, e si potranno 
visitare i più suggestivi e importanti. Pranzo libero e 
cena tradizionale presso il monastero prescelto per 
il pernottamento. Dopo cena, è prevista una passeg-
giata notturna nel bosco, tra le statue e le lanterne 
che illuminano delicatamente il percorso.
N.B: sul Koyasan vengono serviti pasti vegetariani, nel 
rispetto dei precetti religiosi buddisti, in stile tradizio-
nale sia a cena che a colazione. Il pernottamento è 
previsto in shukubo, ossia nella foresteria di un mo-
nastero, in pieno stile tradizionale: si dorme su mate-
rassini chiamati futon che vengono adagiati sul pa-
vimento in tatami (stuoie giapponesi). Le camere del 
monastero non sono dotate di servizi privati: il bagno 
è situato in zone comuni e condiviso con gli altri pel-
legrini e viaggiatori.
Hotel cat. Sup.: Rengejoin o similare.

12° giorno • KOYASAN/KYOTO
In mattinata, possibilità di partecipare alla preghiera 
dei monaci, che si svolge all’alba in monastero, quindi 
tempo a disposizione per completare le visite dell’a-
rea sacra con la guida. Rientro a Osaka e, da qui, pro-
seguimento fino a Kyoto.

13° giorno • KYOTO/YOKOHAMA (TOKYO) O KYOTO
Prima colazione. Mattinata libera a disposizione per 
scoprire altre meraviglie di Kyoto e i suoi dintorni. Nel 
pomeriggio, trasferimento in stazione e partenza in 
treno per Yokohama, moderna metropoli situata a 
pochi chilometri da Tokyo, o Kyoto (a seconda del vo-
lo di rientro). Pasti liberi.
OPZIONALE: Arashiyama oppure, in alternativa Una 
sera a Yokohama (vedi pag. 13)
Hotel cat. Sup.: Associa Shin-Yokohama o similare.

14° giorno • GIAPPONE/ITALIA
Prima colazione compatibilmente con l’orario del vo-
lo di rientro. Trasferimento in aeroporto e imbarco su 
volo di rientro in Italia.

 Date di partenza 2026

MAR 	 2, 7, 9, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 
28, 30

APR	 2, 4, 6, 9, 11, 13, 16, 18, 20, 
23, 25, 27, 30

MAG	 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25, 30
GIU	 1, 4, 6, 8, 11, 13, 15, 18, 20, 

22, 25, 27, 29
LUG	 4, 6, 11, 13, 18, 20, 23, 25, 

27, 30
AGO	 1, 3, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 

22, 24, 27, 29, 31
SETT	 3, 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28
OTT	 1, 3, 5, 8, 10, 12, 15, 17, 19, 

22, 24, 26, 29, 31
NOV	 2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 30
DIC	 7, 14, 21, 26

Nota bene: se il gruppo è composto 
da meno di 12 persone (20 persone nei 
giorni 11/14), i trasferimenti e le visite 
nelle principali città saranno effettuati 
con i mezzi pubblici (principalmente la 
metropolitana e le navette).  
La guida, quando presente, è in ogni 
caso sempre privata.

*Verificare il prezzo indicativo
della data di partenza preferita 
su www.mistral.it
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