PARTENZE OGNI MARTEDI, GIOVEDI E
DOMENICA

1° giorno: LUANG PRABANG

Arrivo a Luang Prabang, antica capitale reale po-
sta in una valle a 700 metri di altezza sul medio
corso del Mekong. Pranzo in ristorante tipico.
Giornata dedicata alla visita di questa cittadina
che, per 'incomparabile bellezza del sito ambien-
tale e per la straordinaria ricchezza di capolavori
di architettura religiosa buddhista, PTUNESCO ha
dichiarato Patrimonio del’lUmanita. Sono ancora
pit di trenta i complessi monasteriali dai quali si
promana il mistico senso di spiritualita che som-
merge ogni visitatore; fra i tanti non pud mancare
la visita di alcuni gioielli come il Vat Visoun, il Vat
Sené, il Vat Xieng Thong. Per ammirare i dolci co-
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lori del tramonto si sale al Vat Chom Si, posto la
culmine del Phu Si, la collina sacra che domina il
paesaggio di Luang Prabang. Pernottamento.
HOTEL: Luang Prabang Viewo sim. eeee

2° giorno: LUANG PRABANG

Prima colazione. Partenza in bus alla volta di
Pak Ou. Lungo il tragitto sosta in un campo di
elefanti. Si prosegue per il villaggio Ban Ou dove
si lavora il Cotone e il Villaggio di Ban Sangkai
per assistere alla preparazione del famoso Lao
Lao, grappa ottenuta dalla distillazione del riso
fermentato. Dopo il pranzo, la dove il fiume si
restringe e la parete di roccia incombe, si sale alle
sacre grotte di Pak Ou che nel corso dei secoli la
fede popolare ha colmato di migliaia di statue del
Buddha. Pranzo picnic. Nel pomeriggio rientro in

barca a Luang Prabang ammirando il paesaggio
fluviale ed i villaggi rivieraschi. Arrivo al villaggio
Ban Sangkong dove si assiste alla lavorazione
della carta di riso. Breve trasferimento in bus per
il centro citta, in tempo per immergersi nel colo-
rato mondo del mercato dei prodotti artigianali
che al calar del sole si apre sulla via che corre tra
il Phu Si e I'antico Palazzo Reale. Pernottamento.

3° giorno: LUANG PRABANG/VIENTIANE
Sveglia prima dell’alba per assistere alla questua
giornaliera di oltre 200 monaci, con alla loro testa
il Patriarca, che silenziosi accettano il cibo offerto
loro dalla gente. Rientro in albergo per la prima
colazione. Visita al Museo Nazionale all’interno
dell’edificio del Palazzo Reale. Si ammira una ricca
collezione di oggetti appartenuti al tesoro della fa-
miglia reale e il Phra Bang, la statua in oro alta 83
centimetri che secondo la tradizione & simbolo del
regno di Lane Xang dal XlII secolo. Trasferimento
alla stazione ferroviaria, treno alla volta di Vientia-
ne. Arrivo e trasferimento in hotel. Pernottamento.
HOTEL: Lao Poetosim. eeee

4° giorno: VIENTIANE

Prima colazione. Visita di Vientiane, la capitale del
Laos, citta dove ancora si respira I’'atmosfera indo-
lente e démodé delle colonie francesi in Indocina.
Si visita Ielegante edificio che ospita il Museo di
Storia, il nobile Palazzo Presidenziale e il Talat Sao,
il grande mercato coperto. Si passeggia al Nam
Phou, la Rotonda della Fontana, passando vicino
al misterioso That Dam, lo Stupa Nero, e finendo in
bellezza sul lungofiume, a quest’ora pieno di risto-
rantini e bancarelle. Trasferimento all’aeroporto.
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