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VIENTIANE - VANG VIENG - NAM KAT - LUANG PRABANG

' ESCLUSIVA MISTRAL TOUR - UN VIAGGIO AUTENTICO TRA PAESAGGI, EMOZIONI E SPIRITUALITA DA VIENTIANE A
VANG VIENG, CELEBRE PER | SUOI SCENARI NATURALI UNICI, TRA MONTAGNE CARSICHE, GROTTE E FIUMI NAVIGA-
BILI. LA SCOPERTA CONTINUA NELLA NATURA INCONTAMINATA DI NAM KAT, AREA FORESTALE PROTETTA DOVE
SI INCONTRANO | VILLAGGI DEI PRINCIPALI GRUPPI ETNICI DEL PAESE FINO A GIUNGERE A LUANG PRABANG, TRA
TEMPLI DORATI, MERCATI VIVACI E TRAMONTI SUGGESTIVI SUL MEKONG. ﬁ(
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Tour di GRUPPO
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1° giorno: ITALIA
Partenza con il volo per Vientiane. Pasti e pernotta-
mento a bordo.

2° giorno: ITALIA/VIENTIANE

Arrivo a Vientiane. Dopo il ritiro dei bagagli, incon-
tro con la guida e trasferimento in hotel. Nel pome-
riggio giro della citta. Passando a lato del Patuxai o
“Porta della Vittoria”, il memoriale dedicato a tutti
i Laotiani caduti durante le guerre, si raggiunge il
luogo piti sacro di tutto il Laos, il That Luang, un im-
ponente stupa simbolo della Nazione e capolavoro
dell’architettura Laotiana. Nel cuore della citta vec-
chia, il chiostro dell’antico Vat Si Saket il piti grande
e ben preservato tempio della capitale . Si prosegue
con il Vat Phra Keo edificato nel 1565 al cui interno
si possono ammirare pannelli finemente intagliati ed
eleganti colonnati.Visita del mercato locale di pro-
dotti tipici Talat Sao. Cena e pernottamento.
HoTEL: Mintra Hotel o sim. e @@

3° giorno: VIENTIANE/VANG VIENG

Prima colazione. Partenza alla volta di Vang Vieng.
Pranzo lungo il percorso. Nel pomeriggio si raggiun-
ge un piccolo villaggio Hmong situato a nord di Vang
Vieng, punto di partenza per I'escursione. Durante il
tragitto si attraversano risaie incorniciate da impo-
nenti montagne calcaree, seguendo sentieri pittore-
schi dove & possibile incontrare abitanti dei villaggi
vicini intenti nelle attivita quotidiane.La visita inizia
con la profonda grotta Tham Loup, seguita dalla piti
raccolta Tham Hoi. Breve sosta prima di proseguire
verso il fiume, dove & prevista la visita alla grotta e
al tempio dell’elefante sacro. Si attraversa infine il
ponte per fare rientro in citta. Pernottamento.
HoTEL: Amari Vang Vieng o sim. eee e

4° giorno: VANG VIENG/NAM KAT

Prima colazione. Trasferimento in stazione e parten-
za con treno espresso per Oudomxay. Pranzo. Trasfe-
rimento nella zona di Namkat Yolapa, area forestale
protetta lungo il fiume Nam Kat, divenuta una delle
principali mete ecoturistiche del Laos. Lescursione
ha inizio con una passeggiata lungo sentieri nella fo-
resta. Da qui si continua a piedi tra piccoli sentieri e
ponti sospesi fino a una cascata, dove si potra sosta-
re o fare il bagno. Rientro al resort completando un
percorso ad anello. Pernottamento.

HoTeL: Namkat Yorla Pa Resort o sim. e e @

5° giorno: NAM KAT

Prima colazione. La giornata & dedicata alla sco-
perta di due villaggi tra i principali gruppi etnici del
Laos. Il percorso si snoda fino a un’altitudine di cir-
ca 1.000 metri, regalando panorami spettacolari sul
paesaggio montano. La prima tappa & un remoto
villaggio Ikhos, popolato da una comunita di ori-
gine tibetana e della provincia cinese dello Yunnan,
che conserva intatte tradizioni e costumi ancestrali.

Si osserva la vita quotidiana degli abitanti prima di
gustare un pranzo al sacco in un contesto naturale
suggestivo. L'escursione prosegue con la visita a un
villaggio Hmong ancora abitato. Rientro al resort.
Pernottamento.

6° giorno: NAM KAT/LUANG PRABANG

Dopo la colazione in hotel, si lascia il parco di
Namkat Yolapa per dirigersi in treno verso Luang
Prabang. Pranzo e partenza per il piccolo villaggio di
Ban Muang Keo, situato lungo il fiume, per visitare
una distilleria locale. Si prosegue in barca verso le
celebri grotte di Pak Ou, conosciute per le migliaia di
piccole statue di Buddha che osservano il Mekong in
silenzio. Rientro a Luang Prabang. Pernottamento.
HoOTEL: Le Bel Air Boutique Resort o sim. eee e

7° giorno: LUANG PRABANG

Svegliandosi prima dell’alba, per chi lo desidera, si
pud andare nella via centrale di Luang Prabang per
vedere la lunga fila di oltre 200 monaci che, silen-
ziosi, sfilano tra la riverente popolazione che offre
loro il cibo della giornata. Si rientra in albergo per
la prima colazione. Inizio delle visite alla scoperta di
Luang Prabang I’antica capitale reale posta in una
valle sul medio corso del Mekong. Per I'incompa-
rabile bellezza del sito ambientale e per la straordi-
naria ricchezza di capolavori di architettura religio-
sa buddhista, "lUnesco ’ha dichiarata Patrimonio
dell’lUmanita. Sono piul di trenta i complessi mona-
steriali dai quali si promana il mistico senso di spiri-
tualita che sommerge ogni visitatore; fra i tanti non
si pud mancare alla visita di alcuni gioielli come Vat
Xieng Thong e il Palazzo Reale. Pranzo. Pomeriggio
libero per rilassarsi o, per chi lo desidera, esplora-
re in bicicletta le affascinanti stradine del centro di
Luang Prabang. A fine giornata crociera al tramonto
sul fiume Mekong con aperitivo. Pernottamento.

8° giorno: LUANG PRABANG/ ITALIA

Prima colazione. Mattinata a disposizione con pos-
sibilita di effettuare, a pagamento, I’escursione al
campo degli elefanti Elephant Village. Trasferimento
in aeroporto e partenza con il volo. Pasti e pernot-
tamento a bordo.

9° giorno: ITALIA
Arrivo nell’arco della giornata.

ESTENSIONE FACOLTATIVA

Per chi desidera vivere un’esperienza ancora pit

completa, & possibile aggiungere un’estensione
al tour, esplorando il sud del paese tra le sugge-
stive Pianure del Bolaven e il maestoso Wat Phu.
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* Supplemento singola: da 365 €
* Quota d’iscrizione: 95 €
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