GOOD @ KARMA

KAMBUJA LA TERRA DEl KHMER

PROGRAMMA 9 GIORNI / 8 NOTTI

Phnom Penh - Siem Reap - Angkor Wat - Banteay - Lago Tonle Sap - Chhmar - Battambang -
Phnom Banhom - Pursat - Kompong Chhnang - Oudong Meanchey

Partenze di gruppo: minimo 2 partecipanti

TOUR CAMBOGIA

® Inizio /Fine Tour: Phnom Penh

® Km percorsi: 1.107

® Partenze: Giovedi

® Lingua: guida locale in italiano

¢ Trattamento: 8 prime colazioni
americane, 7 pranzi e 2 cene

® Assistenza Vera in Linea H24.

PARTENZE 2025

OTTOBRE 02, 09, 16, 23, 30
NOVEMBRE 06, 13, 20, 27
DICEMBRE 04,1,18, 25
PARTENZE 2026

GENNAIO 01, 08,15, 22, 29
FEBBRAIO 05,12,19, 26
MARZO 05,12,19, 26
APRILE 02, 09,16, 23, 30
MAGGIO 07,14, 21, 28
GIUGNO 04,11,18, 25
LUGLIO 02, 09,16, 23, 30
AGOSTO 06, 13, 20, 27
SETTEMBRE 03,10, 17, 24
OTTOBRE 01, 08,15, 22, 29
NOVEMBRE 05,12,19, 26

1PHNOM PENH

Arrivo al nuovo aeroporto di Phnom Penh,
incontro con l'autista e trasferimento in
hotel (camere ufficialmente a disposizione
a partire dalle 14:00). Resto della giornata
libera.

Pernottamento: Duong Chan Hotel.

2 PHNOM PENH

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo.
08:30 ca. Incontro in hotel con la guida
parlante italiano e partenza per la visita di
Phnom Penh.

Il Mercato Centrale, molto esteso € ubicato
all’interno di un noto edificio con pianta
a quattro punte. Al centro Apsaras, una
anziana ballerina, un tempo facente parte
del corpo di ballo della famiglia Reale
insegna gratuitamente la propria arte a
bambini poveri e orfani. Durante il periodo
del genocidio i Khmer Rossi repressero la
danza e molti insegnati vennero uccisi. E
una fortuna che questa sapiente arte non
sia andata del tutto perduta. La storia del
genocidio & presente anche al museo Toul
Sleng, ricavato proprio all’interno delle sale
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in cui un tempo si praticavano le torture da
parte dei Khmer Rossi. Non lontano si trova
anche il mercato russo. Sosta per il pranzo
in ristorante locale sulle rive del fiume Tonle
Sap. Nel primo pomeriggio visita della citta:
Il Royal Palace simbolicamente si affaccia al
punto nel quale i “4 fiumi” di Phnom Penh
si diramano. E ancora oggi la residenza
del Re di Cambogia i cui appartamenti
privati sono separati dalla parte visitabile.
Al suo interno si trova anche la Pagoda
d’Argento, I'appellativo che gli occidentali
hanno assegnato al Tempio Reale per il suo
splendido pavimento interamente realiz-
zato con piastrelle di argento! Non lontano
si trova quindi il Museo Nazionale dove
sono esposti reperti risalenti al periodo
Angkoriano e pre-Angkoriano della storia
Khmer. Ultima tappa presso il Wat Phnom,
tempio Buddista collegato alla fondazione
della citta di Phnom Penh nel corso del XIV
secolo. Rientro in hotel.

Pernottamento: Duong Chan Hotel.

3 PHNOM PENH / SAMBOR PREI
KHUK / SIEM REAP km 368

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo.

In mattinata partenza in direzione nord
lungo la strada che costeggia il grande lago
naturale del Tonle Sap, attraverso un pae-
saggio rurale verde e incontaminato. Dopo

circa tre ore di viaggio si fara una deviazione
verso 'aperta campagna per ammirare eso-
tici villaggi rurali. Pranzo sulle rive del fiume
Stung Sen. A seguire visita del sito arche-
ologico di Sambor Prei Khuk, un tempo
nota come Ishanapura, antichissima citta
pre-Angkoriana. Potrete ammirare le rovine
pre-angkoriane risalenti al VIl e VIII secolo.
Lungo la strada che porta a Siem Reap
sosta per ammirare i ponti edificati alla fine
del Xl secolo dal grande Re Jayavarman
VII. Arrivo a Siem Reap nel pomeriggio.
Pernottamento: Tara Angkor.

4 SIEM REAP / BANTEAY SREI /
ANGKOR WAT / SIEM REAP
km 72

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo.

Partenza per il celebre sito di Angkor. Siini-
ziera con il “Grand Tour” di Angkor. Prima
tappa al Prasat Kravan, una delle costru-
zioni piu antiche di Angkor, costituito da
5 torri allineate tra loro; sosta alle Srah
Srang (le “piscine reali”) prima di giungere
nell’area delllimmenso bacino artificiale
Yasodharatataka, oggi prosciugato. Al cen-
tro dell’East-Baray, su una collina artificiale
appositamente predisposta, si trovano
le sontuose rovine del tempio Shivaista
Rajendraesvara (oggi noto come East-
Mebon). Poco pili a sud svetta la maestosa
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cinquina di torri del Tempio di Stato del Re
Rajendravarman Il: il Rajendrabadresvara,
oggi noto come Pre Rup, € un colossale
“tempio- montagna” dalle imperiose pro-
porzioni. Circa 20 chilometri pit a nord si
visitera il Banteay Srei, “la cittadella delle
donne”, piccolo tempio interamente rico-
perto di bassorilievi, uno dei capolavori
piu raffinati e pregiati degli antichi Khmer.
Pranzo tipico khmer in locale agriturismo
immerso nella campagna cambogiana.
Pomeriggio interamente dedicato alla visita
del mitico Angkor Wat, considerato oggi
una delle pil sensazionali meraviglie del
pianeta nonché il complesso religioso piu
grande al mondo.

Pernottamento: Tara Angkor.

5 SIEM REAP / TA PHROM /
ANGKOR THOM / PREAH KHAN
/ SIEM REAP km 26

sovrapposti. Al centro geometrico dell’An-
gkor Thom si trova il celebre Bayon, di cui
si potranno ammirare i giganteschi volti in
pietra scolpiti sulle sue innumerevoli torri.
Proseguimento con la visita del celebre
Ta Phrom, famoso per i giganteschi alberi
le cui radici si intrecciano con i muri, e per
I’'aspetto selvaggio con cui si presenta: un
mistico connubio di arte, storia e natura. Il
Ta Phrom venne infatti scelto quale luogo
simbolo per mostrare al mondo lo stato
in cui Angkor fu ritrovata. Pranzo in corso
di escursione. A seguire si visitera il Preah
Khan un tempo famosa per le sue terme
e oggi nota con il nome di Neak Pean.
Rientro in hotel al termine delle visite.
Pernottamento: Tara Angkor.

6 SIEM REAP / BANTEAY
CHHMAR / BATTAMBANG
km 290

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo.

Partenza per una nuova visita di Angkor,
che avra per protagonista la figura di
Jayavarman VII, sotto la cui influenza I'im-
pero dei Khmer raggiunse la sua massima
espansione. La giornata iniziera all’Angkor
Thom, la gigantesca citta fortificata alla
quale si accede dalla celebre porta denomi-
nata “South Gate”. Al suo interno si trovano
la Terrazza degli Elefanti e la Terrazza del
Re Lebbroso, interamente scolpita con
bassorilievi realizzati su cinque registri

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo.
Inizio del percorso che condurra a Phnom
Penh costeggiando il grande lago Tonle
Sap, la prima tappa del percorso sara al
Banteay Chhmar.

Tra i grandi monasteri buddisti realizzati
dal celebre Re Jayavarman VII, il Banteay
Chhmar € indubbiamente il piu’ maestoso,
colossale e senzazionale. Dedicato ad
Indravarman, il principe ereditario perito in
battaglia contro i Cham, il Banteay Chhmar
presenta diverse similitudini ideologiche

ed architettoniche con i due celebri mona-
steri di Angkor (Preah Khan e Ta Phrom).
Quello che pero6 fa del Banteay Chhmar un
monumento unico ed irripetibile nel suo
genere € l'incredibile ricchezza di basso-
rilievi. Proseguendo verso sud, nel tardo
pomeriggio si giungera a Battambang,
capoluogo della provincia con la piu’ grande
produzione di riso dell’intero paese. Le col-
tivazioni intensive sono qui rese possibili
grazie all'irrigazione naturale delle acque
del lago. | campi di riso che nei secoli costi-
tuirono una delle principali ricchezze sulle
quali si fondo il glorioso Impero dei Khmer.
Se i tempi della giornata lo consentiranno,
sosta ai piedi della montagna sulla cui
sommita si trova il Phnom Sampov, dal
quale si pudé ammirare un tramonto moz-
zafiato. Arrivo e sistemazione in hotel.
Pernottamento: Bambu Hotel.

7 BATTAMBANG / PHNOM
BANHOM / EK PHNOM /
BAMBOO TRAIN / PURSAT
km 135

Pasti inclusi: prima colazione, pranzo e
cena.

Visita di Battanbang ricca di antiche rovine
Khmer, sulla collina del Phnom Banhon
possiamo ammirare le cinque torri dell’o-
monimo tempio edificato nel corso del XlI
secolo da Suryavarman Il (il costruttore
dell’Angkor Wat) e terminato dal Grande



Jayavarman VII. Di eguale bellezza e pregio
¢ il tempio Ek Phnom.

Di poco piu antico del precedente, fu edi-
ficato da Suryavarman | nel corso dell’XI
secolo ed oggi affiancato da una moderna
Pagoda celebre per gli stupendi affreschi.
Ci sara inoltre la possibilita di provare una
divertente e simpatica corsa a bordo del
“Bamboo Train”, un piccolo vagone fer-
roviario interamente costruito in legno di
bamboo e spinto sulle rotaie da un motore
che gli permette di raggiungere i 40Km/h. Il
Bamboo Train viene utilizzato dagli agricol-
tori per il trasporto di merci dalle campagne
al mercato di Battambang. Pranzo in risto-
rante locale. Dopo pranzo procedendo
ancora lungo la statale che corre parallela
al grande lago Tonle Sap arriveremo nella
provincia di Pursat.

Diversi dei suoi villaggi sono noti per la
lavorazione del marmo ed in particolare
per la cesellatura delle grandi statue del
Buddha che ornano i templi locali. Visita
agli intagliatori del marmo prima di giun-
gere in citta. Cena in hotel.
Pernottamento: Pursat Riverside Hotel &
Spa.

8 PURSAT / KOMPONG LUANG,
KOMPONG CHHNANG (Smiling
Gecko Cambodia Project) km 120

Pasti inclusi: prima colazione, pranzo e
cena.

Partenza per il porto di Krakor e imbarco
per una crociera del grande lago Tonle Sap,
sulle rive del quale si possono ammirare
diversi villaggi di pescatori, generalmente
appartenenti a minoranze etniche di
diversa origine che vivono in pittoresche
case di legno galleggianti sul fiume. Sosta
per una visita al villaggio galleggiante di
Kompong Luong.

Al rientro al porto proseguimento verso sud
per la citta portuale di Kompong Chhnang,
dove si trovano vari villaggi di artigiani spe-
cializzati nella realizzazione di oggetti in
terracotta. Pranzo in ristorante locale.

Al termine raggiungeremo la Farmhouse
Resort & Spa parte del progetto di
sviluppo della NGO Smiling Gecko, un'or-
ganizzazione umanitaria che ha adottato
un approccio olistico per lo sviluppo e I’edu-
cazione delle comunita rurali cambogiane.
Visita dei progetti rurali ecosostenibili della
Smiling Gecko di cui lo staff dara la spiega-
zione dettagliata.

Pernottamento: Farmhouse Resort & Spa.

9 KOMPONG CHHNANG /
PHNOM PENH km 110

Pasti inclusi: prima colazione.
Arrivo a Phnom Penh, trasferimento all’ae-
roporto. Fine dei servizi.
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QUOTA PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA € 1.880

SUPPLEMENTI PER PERSONA:
® Partenze dal 01/11/2026 € 100.

LA QUOTA COMPRENDE:

® Trasferimenti e facchinaggio (1 bagaglio a persona).

® Trasporti con aria condizionata.

® 8 Pernottamenti negli hotel indicati o similari, pasti come da programma.
® Visite e ingressi come da programma.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

® Le bevande non espressamente indicate, le mance e gli extra in genere.
® Visto d’ingresso USD 35 (da pagare in loco).

Banteay
® CAMBOGIA

Battambang @ ;450 @ Ankor Wat
Tonle Sap\. Siem Reap

Kompong Chhnang @

®
Phnom Penh

,&g @ Saigon



