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INDIA del SUD 
Tamilnadu & Kerala 

Esclusiva GITAN con accompagnatore 
Chennay, Mahabalipuram, Tanjore, Karaikadu, Madurai, 

Periyar, Alleppey, Cochin 
 

 

Kerala, incastonata tra il Mare Arabico e la catena montuosa dei Ghati Occidentali, la 
“terra degli dei” svela i natali di tradizioni millenarie che toccano l’animo del viaggiatore. 

 

Partenza 2024, 12 giorni in aereo, quota per persona 
16/27 ottobre 2024 € 3.600 
 

SCONTO PRENOTA PRIMA € 150 entro il 30 giugno 2024 

 

1º Giorno: 16 ottobre - verso CHENNAI 
Pasti a bordo 
Ritrovo dei Signori Viaggiatori e trasferimento in aeroporto con nostra assistenza. Partenza per Chennay 
con cambio a Doha. Volo notturno, pasti a bordo.  
 
2° Giorno: 17 ottobre - CHENNAI/MAHABALIPURAM    
Cena 
Al vostro arrivo all'aeroporto di Chennai, incontro con il nostro rappresentante e trasferimento a Mamallapura, 
con una posizione invidiabile sulla Costa di Coromandel, di fronte alla Baia del Bengala. Al vostro arrivo e 
sistemazione in hotel 
 
3° Giorno: 18 ottobre - MAMALLAPURAM        
Prima colazione, pranzo, cena 
Si visita Arjuna's Penance. Niente può preparare alla meraviglia di questi bassorilievi. Il dettaglio squisito, 
datato al secolo 7, descrive lo scorrere del Gange giù dalle montagne himalayane come pure le scene di vita 
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quotidiana indiana, The Five Rathas. Voi non crederete che questi santuari siano intagliati all'intero di un 
affioramento di roccia. Ciascuno dei cinque templi è consacrato agli eroi dalla grand'epopea del 
Mahabharata. Visita del Shore Temple. Apprezza la posizione piacevole sul mare, sulla Baia del Bengala 
ed i giardini pianificati che circondano lo Shore Temple. Dedicato a Vishnu e Shiva, la bellezza decorativa 
del tempio, costruito nello stile di Dravidian, ha sofferto l'erosione causata dalla sua prossimità al mare.  
 
4° Giorno: 19 ottobre - MAMALLAPURAM/ TANJORE    
Prima colazione, cena 
Trasferimento verso Tanjore. Lungo la strada stop al tempio di Airavatesvara in Darasuram, uno dei 4 templi 
i più grandi eretti dalla Dinastia di Cola con quelli di Tanjore, Gangaikondacolapuram e Tribhuvanam. Il 
tempio è stato eletto patrimonio del mondo dell'UNESCO nel 2004. All’arrivo a Tanjore e sistemazione in 
hotel. 
 
5° Giorno: 20 ottobre - TANJORE          
Prima colazione, pranzo, cena 
Si procede per il giro turistico di Tanjore. Visita del Tempio di Sri. Brihadeshwara, questo tempio magnifico, 
di oltre 1000 anni ed ora Patrimonio dell'Umanità dell’UNESCO, evoca il potere dei re di Chola poiché 
torreggia sull’intera città. Sono visibili le iscrizioni dettagliate che descrivono la vita del tempio ed i ballerini, i 
musicisti, i vasai, gli orefici e gli astrologi che hanno vissuto lì. Si entra nel padiglione nel cortile principale 
per osservare la statua della Nandi nera, una delle più grandi dell’India con le sue 25 tonnellate di peso. Si 
prosegue verso il Palazzo di Tanjore & il Museo. Il Palazzo è una struttura vasta di architettura notevole 
costruita intorno a 1550 AD. Il museo Reale mostra molti articoli dei re che vi hanno governato - i vestiti, 
cacciando delle armi, dirige degli ingranaggi e molti più. 
 
6° Giorno: 21 ottobre - TANJORE / KARAIKUDI    
Prima colazione, cena 
Partenza verso Karaikudi (Chettinad), rinomato per le sue case che sono abbellite con il marmo e con il teak 
(una qualità di legno pregiato e robusto proveniente dalla Birmania). Le case, grandi e meravigliosamente 
abbellite, riflettono la prosperità della comunità di Nagarathar che ha risieduto qui. Chettinad è anche famoso 
per la sua cucina. Al vostro arrivo e sistemazione in hotel. 
 
7° Giorno: 22 ottobre - KARAIKUDI / MADURAI TAMILNADU 
Prima colazione, pranzo, cena 
Dopo colazione si sposta a Madurai, in Tamilnadu, una fra le città-tempio più famose di tutta l’India del Sud, 
grazie al celebratissimo Tempio di Meenakshi.  Al vostro arrivo sistemazione in hotel. Giro orientativo di 
questa città affascinante su di un tuk tuk, attraverso il labirinto di strade e i mercati locali.  
 
8° Giorno: 23 ottobre - MADURAI/ PERIYAR   
Prima colazione, cena 
La mattina visita del tempio di Meenakshi che è consacrato al Dio Shiva  e alla Dea   Meenakshi . Disegnato 
nel 1560 da Vishwanatha Nayak, il tempio attuale è stato costruito durante il regno di Thirumalai Nayak da 
1623 a 1655 AD, ma la sua storia ritorna a 2000 anni, quando Madurai era la capitale dei Re di Pandya. Ci 
sono 4 entrate al tempio e 12 torri da 45m a 50m. Il tempio è famoso per il suo corridoio dalle 1000 colonne.  
Sosta per ammirare il Palazzo di Thirumalai  Nayak del  secolo 17.  
Partenza alla volta del Periyar, un'area conosciuta per le sue colline ondeggianti,  piantagioni  di spezie, 
avvistamenti di elefanti e per essere la più antica riserva per le tigri, tra tutte le 27 presenti in India. 
Sistemazione in hotel. 
 
9° Giorno: 24 ottobre - PERIYAR        
Prima colazione, pranzo, cena 
Sveglia presto e trekking con la possibilità di avvistare cervi, cinghiali, manguste e coloratissimi uccelli rari. 
La guida esperta saprà i luoghi migliori e con un po’ di fortuna sarà possibile avvistare anche alcuni Elefanti. 
Si continua per un tour della piantagione delle spezie come la cannella, il cardamomo, il pepe e la noce 
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moscata e per sapere le tecniche di coltivazione e la lavorazione prima di raggiungere il mercato finale. Più 
tardi, dimostrazione di Kalaripayattu, tipica forma di arti marziali indiane.  
 
10° Giorno: 25 ottobre - PERIYAR/ ALLEPPEY  
Prima colazione. Pranzo, cena a bordo 
Dopo colazione trasferimento ad Alleppey. Ci si imbarca su di una caratteristica house boat privata per 
iniziare la crociera lungo le Backwaters, un'area splendida piena di canali, laghi e baie.  Le house boat, anche 
conosciute come "Kettuvalloms", sono delle lussuose imbarcazioni con camere accoglienti e bagno privato. 
Si può decidere di prendere il sole sul ponte o osservare il paesaggio dalla cabina. A prescindere dai dintorni 
che affascinano, è la vita lunga la costa che aggiunge un tocco di esotico a quest'esperienza.  
Gli abitanti locali si muovono lungo questi canali su canoe e sarà facile vedere venditori di verdura,  pescatori 
e altri commercianti che vendono la merce che producono in una sorta di porta alla porta su piccole barche 
del legno. Durante il tragitto, sarà possibile chiedere al capitano di fare una sosta ai villaggi, lungo le risaie o 
gli altri meravigliosi luoghi che avrete modo di vedere.  
 
11° Giorno: 26 ottobre - ALLEPPEY/ COCHIN  
Prima colazione, pranzo, cena 
Colazione sul bordo. Check-out e trasferimento in auto alla volta di Cochin, uno dei porti più antichi del Paese, 
in grado di attrarre commercianti ed invasori da tutto il mondo, il cui passaggio è tutt’ora visibile attraverso le 
numerose attrazioni della città. Trasferimento in hotel e giro turistico di Cochin: dalla Sinagoga Ebrea in 
quella che viene chiamata la Jew Town , alla Chiesa di San Francesco, la più vecchia Chiesa Europea in 
India, la Basilica Santa Cruz, costruita nel  1557 dai portoghesi, il Dutch Palace, il mercato delle Spezie ed il 
sistema di pesca importato dai commercianti cinesi nel 15° secolo.  
La sera, si assisterà alla rappresentazione dello spettacolo di ballo tipico del Kerala, il Kathakali. Questo ballo 
è una sorta di racconto, con costumi sfarzosi e make-up molto teatrale.  
 
12° Giorno: 27 ottobre – COCHIN e rientro    
Pasti a bordo 
In tempo transfer per l'aeroporto di Cochin per il volo di ritorno. Arrivo nel tardo pomeriggio a Milano e 
trasferimento ai luoghi di origine. 
 
OPERATIVO VOLI (da riconfermare) 
Da Milano alle ore 14.05 
A Dubai alle ore 22.10 
Da Dubai alle ore 02.45 (del 17 ottobre) 
A Chennai alle ore 08.25 

Da Cochin alle ore 04.30 
A Dubai alle ore 06.50 
Da Dubai alle ore 09.05 
A Milano alle ore 13.10 
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HOTEL o similari  

 

GITANgaranzia facoltativa contro le penalità di annullamento € 210  
Supplementi per persona: singola € 680 
  
La quota comprende:  

- trasferimento in aeroporto e ritorno;  
- voli diretti; tasse aeroportuali (da riconfermare 21 giorni prima); bagaglio a mano e in stiva 20kg;  
- cena, pernottamento e prima colazione negli hotel indicati o similari della stessa categoria 
- trasferimenti da e per gli aeroporti; 
- il programma di visite indicato con guida parlante italiano per tutto il viaggio in India 
- trasferimenti con pullman con aria condizionata 
- trattamento come indicato: cene e prime colazione in hotel. Pensione completa a bordo di 

hauseboat 
- cinque pranzi a buffet in hotel o ristorante 
- giro in tuk tuk a Madurai 
- camminata nel parco nazionale di Periyar 
- visita alla piantagione di spezie 
- spettacolo Kalaripayuttu in Periyar e di danza di Khathakali a Cochin 
- due bottiglie di acqua minerale al giorno sul pullman 
- assicurazione medico-bagaglio ALLIANZ GLOBY ROSSO 
- nostro accompagnatore dall’ITALIA per tutto il tour 
- omaggio GITAN 
- nostra assistenza 24h 

La quota non comprende:  
- bevande e pasti non menzionati; mance; 
- quanto non specificato nella voce “La quota comprende”. 

 
Informazioni: minimo 15, massimo 20 Viaggiatori;  
Documento: passaporto in corso di validità con validità non inferiore ai 6 mesi. Visto per l’India. 
Condizioni di viaggio: sul sito www.gitanviaggi.it o in Agenzia 
Pagamenti:  

- acconto di € 500 entro il 30 GIUGNO 2024 
- saldo entro il 16 settembre 2024  

Note: spese apertura pratica € 25 

CONSIGLI:  

- PER IL BLOCCO DEI VOLI E DEI SERVIZI IN INDIA È NECESSARIA LA 
PRENOTAZIONE ENTRO IL 30 GIUGNO 2024.  
Oltre questa data non siamo certi di poter riconfermare il programma. 
- Il programma potrebbe subire modifiche. Eventuali aumenti del biglietto aereo saranno comunicati alla prenotazione. 
- È opportuno viaggiare con una carta di credito 

 

17-18 Oct’24 

 

Mahabalipuram 

 

Radisson Blu Resort- Temple Bay 

18-21 Oct’24   Tanjore   Svatma   

21-22 Oct’24   Karaikudi  o  Chettinad  The Bangla  o  Chidamabaram Vilas  

22-23 Oct’24   Madurai   Courtyard By Marriott   

23-25 Oct’24   Periyar   Elephant Court   

25-26 Oct’24   Alleppey   Deluxe Houseboat   

26-27 Oct’24   Cochin   Le Meridien   
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Programma redatto il 05 gennaio 2024. Attenzione potrebbe subire modifiche, richieda il programma aggiornato al 
suo Consulente di Viaggio 

India 

 
 
Nome completo: Repubblica dell'India 
Capitale: Nuova Delhi 
Superficie: 3.287.263 km² 
Lingua: hindi e inglese (uff.), bengali, tamil, urdu 
Religione: 81,3% induista, 12% musulmana, 2,3% cristiana, 1,9% sikh, 2,5% buddhista, jain, parsi 
Forma di governo: Repubblica parlamentare federale 
Informazioni 
La ragione principale per la quale consigliamo di visitare l’India è la possibilità che essa offre di 
incontrare una delle culture più raffinate del mondo antico che ancora oggi rimane in gran parte 
immutata. L’essenza di questa cultura è rappresentata nella struttura templare induista dove il 
tempio simboleggia il cosmo ed anche il corpo dell’uomo. L’esterno, estremamente decorato, è 
simbolo della vita mondana e religiosa in tutte le forme possibili di cui l’uomo fruisce in uno stadio 
di conoscenza iniziale; la struttura si eleva poi gradualmente in una cupola piramidale, più 
essenziale e geometrica nelle decorazioni, fino a culminare in un fiore di loto simbolo della 
liberazione dalla materia e dal mondo delle apparenze. Il tempio induista è infine sovrastato 
dall’ampolla contenente il nettare dell’eternità, simbolo della trascendenza dai limiti di spazio e 
tempo. 

Geografia 
L'India è uno stato federale con capitale New Delhi, settimo stato al mondo e il secondo più 
popolato dopo la Cina. È bagnata dal mare per 7.517 chilometri di costa (dall'Oceano Indiano a sud, 
dal Mar Arabico a ovest e dal Golfo del Bengala a est) - 5.423 km dei quali corrono lungo la 
penisola, mentre 2.094 km appartengono alle isole Andamane, Nicobare, e Laccadive - e confina 
con il Pakistan a ovest, con Cina, Nepal e Bhutan a nord-est, e con Bangladesh e Birmania ad est. È 
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la dodicesima più grande economia del mondo in termini nominali, e la quarta in termini di potere 
d'acquisto.ed è in grande crescita, ma crescono anche i problemi e le contraddizioni interne. La 
catena himalayana dà origine a grandi fiumi che attraverso il nord dell'India, tra cui il Gange e il 
Brahmaputra, si gettano nel Golfo del Bengala. 

Storia 
La storia dell'India risale a 5000 anni fa: tra i 2500 ed i 1700 a.C, la civiltà della Valle dell'Indo fiorì, 
in seguito arrivarono le tribù Aryan dal Nord-Ovest e la loro fusione con gli abitanti della zona 
diede vita alla cultura classica indiana. Alla civiltà della Valle dell'Indo seguì il periodo Vedico. Il 
primo degli imperi Indiani, l'impero Mauryan, iniziò poco dopo, quando Chandragupta Maurya 
ascese al trono nel 274 a.C.. Gli imperi post-Ashoka furono seguiti dai regni dei Gupta, Pratihara, 
Pala, Chalukya, Chola, Pandya dynasties. In seguito, attorno al 9° secolo, subentrò il periodo 
Mussulmano. Gli europei arrivarono nel XVII secolo. 
L'India è stata spesso oggetto di invasioni nel corso dei secoli di Arabi, Turchi ed europei, che 
influenzarono la cultura di base del Paese. L'invasione e l'occupazione inglese portò invece 
cambiamenti radicali che sfociarono nella divisione del subcontinente tra l'India (secolare) ed il più 
piccolo stato mussulmano del Pakistan. La libertà dagli inglesi fu ottenuta nell'agosto del 1947 
dopo la lotta meno violenta mai vista nella storia dell'umanità, grazie al movimento guidato 
dal Mahatma Gandhi. Mohandas Karamchand Gandhi, detto il Mahatman (la grande anima) guidò 
il movimento di protesta contro l'applicazione della legge e un anno più tardi cominciò ad attuare 
le sue campagne di disobbedienza civile. Nel 1921 venne promulgata una nuova costituzione che 
concedeva ampia autonomia agli indiani sul fronte dell'insegnamento, delle opere pubbliche, 
dell'agricoltura e dell'industria, ma lasciava agli inglesi il controllo diretto su difesa, politica estera, 
sistema giudiziario e finanziario e ribadiva il fatto che il governo di Delhi doveva render conto solo 
al parlamento britannico. Questa politica divise irreparabilmente gli inglesi e il movimento 
nazionale indiano. Allora Gandhi promosse forme di lotta basate sulla non violenza, 
sulla disobbedienza civile e sulla non collaborazione con i colonizzatori. Il Mahatman riuscì così a 
coinvolgere grandi folle: la sua lotta divenne quasi una religione e gli indiani videro nella sua figura 
quella di un profeta da seguire. Nel 1930 Gandhi intraprese la cosiddetta marcia del sale, 
percorrendo a piedi un lungo cammino, fino al mare, dove raccolse alcuni cristalli di sale. Un 
semplice gesto che in realtà rappresentava un reato: il monopolio del sale in India, infatti, era di 
pertinenza degli inglesi e nessun indiano aveva il diritto di procurarsi del sale, se non 
acquistandolo direttamente dagli inglesi. Le manifestazioni del movimento nazionalista costrinsero 
gli inglesi a promettere all'India la concessione dell'indipendenza, a cui effettivamente si giunse il 
15 agosto del 1947. Il 14 agosto e 15 agosto 1947, nella partizione dell'India, nacquero due stati 
sovrani, la Sovranità del Pakistan (più tardi Repubblica islamica del Pakistan) e l'Unione dell'India 
(più tardi Repubblica dell'India) dopo che il Regno Unito garantì l'indipendenza dell'India britannica 

 
Cultura 
Religione 

La popolazione indiana è a grande maggioranza di religione induista (80,45%, corrispondente a 
circa 800 milioni di indiani), compresi gli ayyavazhi che sono considerati una setta induista e sono 
presenti soprattutto nell'India meridionale; la seconda comunità religiosa della nazione è quella 
dei musulmani che assommano al 13,43% della popolazione totale dell'India (è la seconda 
comunitá musulmana mondiale dopo l'Indonesia). Sono presenti inoltre altre minoranze religiose: 
cristiani 2,34%, sikh 1,87%, buddhisti 0,77%, giainisti 0,41% e altre comunità religiose 0,65% (religioni 
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tradizionali tribali, bahai, ebrei e parsi). I musulmani costituiscono la maggioranza nel Jammu e 
Kashmir e nelle Laccadive 

Lingua 
La Costituzione indiana riconosce ben diciotto lingue, cui vanno aggiunti oltre 1600 idiomi minori e 
dialetti. La lingua ufficiale nazionale è l'Hindi, anche se l'inglese è ampiamente diffuso e rimane la 
lingua ufficiale della legge. 

Musica 
La musica classica indiana affonda le sue radici in tradizioni popolari antichissime: il suo nucleo 
centrale è da sempre l'attento studio dell'intonazione. Intonare frasi e parole sacre come l'OM, 
infatti richiede un'estrema precisione: per tradizione, si tratta di canti che servivano per mantenere 
l'ordine dell'universo. 

Danze 
In India esistono svariati stili di danza, ciascuno dei quali riflette la cultura e le tradizioni di una 
certa regione o gruppo di persone.Il Bharatnatyam, l'Odissi e il Mohiniyattam sono usate nei 
templi, mentre altre (come il Kathakali) simboleggiano la vittoria della verità sulla menzogna. Il 
Kathak e il Kuchipudi sono invece legate alla recita di storie mitologiche e religiose con 
accompagnamento di musica. Il Manipuri e il Dandiya Raas rappresentano la celebrazione 
dell'unione di Radha e Krishna. 

Arte e artigianato 
L'ingegno degli artigiani indiani è testimoniato ancor oggi dagli antichi monumenti storici, dagli 
edifici e dalle sculture presenti nel Paese. Le numerose sculture che abbelliscono le mura dei 
templi, per esempio, sono state scolpite nella roccia: questa tecnica fu perfezionata dai buddhisti 
e venne poi portata avanti da altri sovrani indù. Nell'India del sud, questa arte raggiunse grandiosi 
risultati sotto la dinastia dei Pallava. 

Credenze e tradizioni 
L'India è ricchissima di credenze e tradizioni. Digiuno e preghiere sono parte integrante di 
cerimonie strettamente religiose, mentre altre cerimonie particolari si tengono in onore dei 
defunti, sepolti o cremati. Alcuni giorni dopo la morte, si tiene una cerimonia commemorativa 
chiamata "Shradh". 

Festival 
Nel calendario indiano si sussegue una grande varietà di festival, sia nazionali che locali, sia 
religiosi che di stampo più strettamente sociale. Tutte queste celebrazioni si contraddistinguono 
per essere un tripudio di colori e divertimento, ma anche di raccoglimento e preghiera.  

Cucina 
La cucina indiana è caratterizzata da una grande varietà di stili regionali, con un impiego 
importante di erbe e spezie, tra cui spicca il tipico garam masala. L’alimentazione di base è 
composta da riso (in particolare nel sud e nell'est) e frumento (soprattutto nel nord). Tra le spezie 
originarie del subcontinente indiano ed ora consumate in tutto il mondo si segnala il pepe nero. Un 
esempio di dolce tipico a base di yogurt è lo shrikhand. 

Clima 
L’India del Sud è calda durante tutto l’anno. Da maggio a giugno ci sono i monsoni, che ritornano 
in forma più leggera a ottobre. Il periodo migliore per visitare il sud Paese è quindi quello 
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compreso da ottobre a marzo. Indicati, anche se caldi e a tratti piovosi, anche i mesi di luglio 
agosto e settembre (quando il monsone è cessato e la natura vive il periodo di massimo 
splendore).  Per l’India del nord, il Rajasthan e il Nepal, il periodo migliore per una visita va da 
ottobre ad aprile; il monsone qui è presente da luglio a settembre. Anche durante questi mesi la 
zona può comunque essere tranquillamente visitata, poiché in il monsone giunge al nord molto 
blando e comporta generalmente solo brevi acquazzoni. 
  
Documenti e Visti 
Per l’ottenimento del visto India è necessario il passaporto in originale con almeno 3 facciate 
libere, anche non consecutive (5 in caso di viaggi che includano anche il Nepal) e corredato di due 
fototessera formato 5X5 centimetri, circa 25 giorni prima della partenza del viaggio. Il passaporto 
deve essere firmato nell’apposito spazio e valido per almeno sei mesi dalla data della partenza del 
viaggio. Mistral Tour non si occupa dell’ottenimento del visto per cittadini stranieri anche se 
residenti in Italia o per cittadini italiani nati in terra straniera. Preghiamo di voler seguire 
scrupolosamente le indicazioni che riceverete dal nostro ufficio per evitare spiacevoli 
inconvenienti e contrattempi.        

Vaccinazioni e medicinali 
Nessuna vaccinazione per queste località è obbligatoria. Vi consigliamo antitetanica e antitifica. 
Profilassi antimalarica consigliata solo per alcune zone dell’India e Nepal e solo in determinati 
periodi dell’anno. Portare con sé repellente contro le zanzare, antibatterici intestinali e soprattutto 
medicine contro le infreddature dovute a sbalzi tra il caldo esterno e l’aria condizionata sul 
pullman e in hotel. 

Fuso Orario 
L’India è 4 ore e mezza in avanti rispetto all’Italia. 
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